
ジ アルプスホテル白馬　修学旅行プラン

お問い合わせ先 ： info@thealpshotelhakuba.com



白馬で見て、聞いて、触れて
こころを動かす体験が、学びに変わる。



〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村千国乙12851
新幹線でお越しの場合

東海道新幹線

約50分

特急しなの

約3時間

特急しなの

約2時間

JR大糸線

約1時間
40分

バス

約20分

特急バス(白馬乗鞍バス停)

約1時間40分

中央・上信越自動車道

約2時間50分
新宿

中央・上信越自動車道

約2時間20分
名古屋

国道148号

約1時間10分

名阪・中央・上信越自動車道

約4時間30分
大阪

安曇野IC

お車でお越しの場合

ホテル駐車場：大型バス20台　乗用車：300台

新大阪駅 名古屋駅

東京駅
北陸新幹線

約1時間17分

長野駅

白馬駅

松本駅

ACCESS
アクセス



※ホテルより車で約20分～30分

つがいけマウンテンリゾート

白馬 EXアドベンチャー

白馬ライオンアドベンチャー

※ホテルより徒歩30分、車で約5分

※ホテルより車で約13分

・ゴンドラ＆ロープウェイ
・ハイキング、高層湿原散策、自然観察

・アスレチック、ジップライン

・ラフティング、カヌー

壮大な自然で培うチームワークと
仲間と乗り越えた先に生まれる自信。
ジ アルプスホテル白馬はアクティビティ施設が隣接しており、普段の授業や教室で
は体験できない白馬の雄大な自然を通して、学びを深めることができます。
楽しく学べるアクティビティ施設を紹介します。

LEARNING
ACTIVITY
学習体験・アクティビティ



営業期間：6月上旬～11月上旬
※訪問時期・天候・機械メンテナンス等により運行・施設内容
が変更になる可能性があります。事前に公式サイトで最新情
報をご確認ください。

無料駐車スペースあり
※大型車も駐車可能 （要事前確認）
※大型バスの駐車場は、ゴンドラリフト「イヴ」に最も近い「中央駐車場」に４台のみ駐車可能
満車の際は「第２駐車場」を利用

営業期間：4月下旬～11月上旬（9:00～17:00）
要予約・団体対応可

無料駐車スペースあり （ゴンドラ山麓駅前/1000台）
※大型車も駐車可能

営業期間：4月下旬～11月上旬（8:00～17:00）
年中無休・天候により変動あり

無料駐車スペースあり
※大型車も駐車可能 （要事前確認）

つがいけマウンテンリゾート 

北アルプスの雄大な自然に抱かれたつがいけマウンテンリゾートで
は、標高約1,900mの高原ならではの多彩な体験が楽しめます。ゴン
ドラとロープウェイで山頂エリアへ上がれば、白馬三山を望む大パ
ノラマが広がり、標高差による気温や植生の変化も体感できます。
木道が整備された湿原や散策コースでは、季節ごとに咲く高山植物
や池塘の風景を間近に観察でき、初夏のミズバショウ、夏の高山植
物、秋の紅葉と、訪れる時期ごとの自然の表情に出会えます。自然観
察やトレッキングは、生態系や山岳地形への理解を深める学びの機
会となり、班行動やグループ活動にも最適で、「見る・歩く・感じる・
学ぶ」が一体となった、高原ならではの体験型リゾートです。

ホテルより徒歩30分、車で約5分

北アルプスの麓・白馬村の森の中に広がる「白馬EXアドベンチャー」
は、地上8メートルを超える空中アスレチックに挑戦できる体験施設
です。安全ハーネスを装着し、樹上に設置されたさまざまなアクティ
ビティをクリアしていくコースは、まさに“挑戦と達成の冒険”。恐怖
を乗り越えて進む勇気、仲間を励まし合う協働、やり遂げた後の達成
感⸺そのすべてが、生徒一人ひとりの「自信」につながります。
森の中を滑走するジップラインや、清流・姫川でのラフティング体験
も可能。自然と向き合いながらチームワークを育む学びの場として、
教育旅行にぴったりのプログラムが揃っています。

白馬EXアドベンチャー
ホテルより車で約13分

川・湖・空⸺白馬の豊かな自然を舞台に、多彩なアクティビティを体
験できるのが「白馬ライオンアドベンチャー」です。
春から秋にかけて、北アルプスの清流・犀川を下るラフティングや、青
木湖でのカヌー・SUP体験、そして熱気球による空中散歩など、非日
常の体験がそろいます。これらの体験はすべて「自然と向き合い、仲
間と協力し、挑戦を楽しむ」学びの要素を含んでおり、体験後の振り
返り学習にも最適です。自然科学や地理の視点、チームビルディング
の観点からも、教育的効果の高いアクティビティ施設です。

白馬ライオンアドベンチャー 
ホテルより車で約20分～30分　※会場ごとに異なります



DINING
お食事

1F Dining
着席 最大250名

ビュッフェ台 ビュッフェ台

ビュッフェ台

出入り口

※写真はイメージです。



朝食夕食どちらもビュッフェスタイルでのご提供になります。
地産地消にこだわり旬を取り入れた多彩なビュッフェを、
プライベートキッチンからお届けいたします。
すべてのお料理に27品目のアレルギー表示を徹底し、個別メニューの相談も
承りますので、どなたでも安心してお楽しみいただけます。

※右記はサンプルメニューのため、内容に変更や増減がございます。あらかじめご了承ください。
※写真はイメージです。

地元食材やアレルギーに配慮した
こだわりのお食事をご用意。

【洋食】
・ サラダ
　サニーレタス、ミニトマト、オニオンスライス、
　胡瓜、人参ラペ、ヤングコーン、
　ツナ、ポテトサラダ、枝豆
　フライドオニオン、クルトン、
　オニオンドレッシング、シーザードレッシング
・ ロールパン（ジャム3種、マーガリン）
・ ソーセージ
・ クリスピーベーコン
・ モルタデッラハム
・ スクランブルエッグ
・ ボイルエッグ
・ 肉コロッケ
・ ハッシュドポテト
・ シリアル
・ ヨーグルト
・ パイナップル
・ オレンジ

【和食】
・ 冷奴
・ 納豆（カップ）
・ 焼き魚
・ 味噌汁
・ カレー
・ だし巻き
・ 漬物
・ ご飯

朝食
・ サラダ
　トマト、オニオンスライス、
　胡瓜、人参、とうもろこし、
　ツナ、ポテトサラダ、枝豆
　フライドオニオン、クルトン、
　オニオンドレッシング、シーザードレッシング
・ よだれ鶏
・ カレー
・ 本日のピザ
・ ポテトフリット
・ 鶏の唐揚げ
・ ポークカツレツ(カレー用)
・ 春巻き
・ ペンネグラタン
・ 麻婆豆腐
・ チキンステーキ
・ ガーリックライス
・ 信州そば
・ ミネストローネ
・ メンチカツバーガー

【デザート】
・ミルクパンナコッタ 季節のソース
・フルーツ2種

夕食MENU
お食事



South Wing　南棟
North Wing　北棟

Restaurant Wing　レストラン棟
4F
Guest Rooms

3F
Guest Rooms
Public Bath

2F
Guest Rooms M2F

Game Arcade & Karaoke Pool & Sauna

1F
Ski Lockers ・ Ski In / Out

2F
Bar＆Cafe

1F
Dining

LOBBY
Entrance・Reception・
Lounge・Shop

5F
Guest Rooms

4F
Guest Rooms

3F
Guest Rooms

2F
Guest Rooms

1F
Guest Rooms

EV

EV

M2F

【客室】
全159室（全室禁煙）

【大浴場】
天然温泉 男女それぞれ 40名

【館内設備】
会議室（15名程度） 2室

家で過ごすような気分で
ゆっくりくつろげる、ゆとりのある客室
ジ アルプスホテル白馬は修学旅行での集団宿泊に最適化された清潔で機能的な設備
を完備しております。
館内は動線に配慮して設計しており、旅先でも快適にお寛ぎいただけるゆとりのある
客室や大浴場をご用意しておりますため、滞在中も安心してお過ごしいただけます。

STAY
宿泊



GUEST ROOMS
客室

■客室タイプ

客室タイプ 面積 定員 部屋数 ベッド構成

アルプススイートルーム 100㎡ 7 名 1 室 キングベッド×1、シングルベッド×2、ソファベッド×3

ディプロマジュニアスイートルーム 56～83㎡ 5 名 4 室 シングルベッド×2、ソファベッド×2

デラックスツインルーム 46～48㎡ 4 名 9 室 シングルベッド×2、ソファベッド×1

デラックス和洋室 48～53㎡ 5 名 18 室 シングルベッド×2、布団×3

コンフォートバンクルーム 48～57㎡ 5 名 25 室 二段ベッド×2、ソファベッド×1

スタンダードバンクルーム 30㎡ 4 名 18 室 二段ベッド×1、ソファベッド×1

クラシックダブルルーム 24㎡ 2 名 11 室 キングベッド×1

クラシックツインルーム 27㎡ 2 名 14 室 ソファベッド×2

スタンダード和洋室 27㎡ 4 名 30 室 シングルベッド×2、布団×2

■室内標準設備

冷蔵庫、セーフティーボックス、電気ケトル、ドライヤー、タオル、スリッパ、ボディソープ・シャンプー・コンディショナー、ナイトウェア

テレビ(地デジ・インターネット接続有り、有料放送無)、インターネット回線(Wi-Fi、接続無料)、



【客室タイプ】      広さ   部屋数   最大ベッド数
クラシックツインルーム   24-30㎡  23室（最大2名） 2台
スタンダードバンクベッドルーム  29㎡  10室 (最大4名） 3台＋ソファベッド1台
スタンダード和洋室    27-35㎡  15室（最大5名） 2台＋布団3台
コンフォートバンクベッドルーム  48-57㎡  25室（最大5名） 4台＋ソファベッド1台
デラックスツインルーム   46㎡  9室 （最大4名） 3台
デラックス和洋室     48-53㎡  15室（最大5名） 2台＋布団3台

【室内標準設備】
冷蔵庫(冷凍機能無し)、洗面台、ドライヤー、
セーフティーボックス、電気ケトル、
テレビ（地デジ・インターネット接続あり、有料放送なし)、
バスタオル・フェイスタオル・スリッパ、ナイトウェア
ボディソープ・シャンプー・コンディショナー、
インターネット回線(Wi-Fi接続無料)

【ルームキー】
オートロック
カードキー形式

出入り口

クラシックツインルーム

GUEST ROOMS
客室



STANDARD BUNK
定員： 4名

部屋の広さ： 30㎡

ベッド ： 2段ベッド上部１台 / 2段ベッド下部2台 / ソファベッド1台

COMFORT BUNK
定員： 4名

部屋の広さ： 48-53㎡

ベッド： 2段ベッド2台 / ソファベッド1台

広々とした空間に、4名でお休みいただける2段ベッド、ソファベッドを配した、
最大5名様までご宿泊いただけるお部屋です。ご家族での旅行はもちろん、
仲間同士のスキートリップにも最適。全員が同じ部屋で過ごせるゆとりある設えで、
アクティブな一日の後も賑やかに楽しい時間が続きます。

2段ベッドとソファベッドを備えた、友人同士やファミリーに最適な4名定員のお部屋です。
ベッドエリアとくつろぎのスペースを備えたレイアウトで、テレビやミニバーも完備。
水回りはシャワーブース、独立した洗面室・トイレで構成されています。
仲間と賑やかに過ごすスキー旅行の拠点にぴったりの一室です。



最大受入れ：450名様（同宿校の可能性有り）

1校 1館条件：250名様以上
対象：高等学校、中学校、小学校
※専門学校、特別支援学校・定時制は一般団体扱い 30名以下は一般料

フロア貸切：不可
男女別フロア：対応可※1フロアに約 60名程度収容可
保健室：1部屋 10,000円
ドアへのネーム貼り：不可
ルームキー：カード形式・タッチ式、スペアキー貸出可（夜間のみ）
内線：客室内設置無し、エレベーターホール設置のみ

レストラン棟 1F宴会場
※人員及び予約状況により会場をご用意致します。

※30名様以下の場合は 2Fレストランにご案内する場合がございます。

夕食後、同会場を使用可
※テーブル撤去など会場のレイアウト変更を要する際は食事後 1時間程お時間をいただきます。
※21:00終了を目処にお願いします。 対象：高等学校、中学校、小学校

計 2部屋
ノースウィング 1F／ 32㎡　※2分割利用可、サウスウィング 1F／ 130㎡
会議室、レクリエーション、控室利用をご希望の際はお問い合わせください。

会場用意可（時間帯要相談）

会場用意可（時間帯要相談）ホワイトボード貸出可

1階から客室階へは各自エレベーター利用食事会場への移動は
非常階段のご利用をご依頼する場合がございます。

大浴場・サウナ：生徒様のご利用不可、引率・添乗員の方のご利用は可能
エレベーター：4基（ノースウィング2基・サウスウィング2基）定員 9名、セキュリティ無し、各階着床
ウォーターサーバー、製氷機：各階エレベーターホールに設置
電子レンジ：隔階エレベーターホールに設置
コインランドリールーム：サウスウィング 1F
自動販売機：ノースウィング3F大浴場周辺に設置（アルコール不可あり、販売停止対応不可）
売店：ノースウィング 1Fにショップがございます。
館内放送：非常時のみ使用可、連絡用には使用不可

服装：館内では私服着用をお願いします。（到着 /出発の際は制服着用可）
※スリッパでの館内移動不可

連泊時清掃：ECO清掃（タオル交換、ゴミ回収のみ）
貴重品管理：客室内セーフティーボックスをご利用ください。フロント預かり不可

先送り：事前にタグ札にお名前、部屋番号を記載していただければお部屋入れ可能
ロビーまとめ・客室フロア配置不可
宴会場などの保管場所からご自身で移動対応が可能でしたらまとめての受渡しも可能

THE ALPS HOTEL HAKUBA　（ジ アルプスホテル 白馬）

159室

レストラン、カフェ・バー、大浴場、展望テラス、自動販売機
フロント、ロビー、クラブルーム、ショップ、会議室

チェックイン 15:00／チェックアウト 10:00

バス：ホテル目の前の駐車場にて 5台ほど停車可
タクシー：正面玄関付近にて待機可能

300台（無料・屋外）

フロントスタッフ24時間常駐
非常時放送設備 /電源設備 /火災報知器 /煙感知器消火器 /
スプリンクラー /防火扉 /非常電灯 /AED/避難経路図

各客室・会場から 2方向設置

ホテルスタッフによる人的誘導
館内放送（非常時）による誘導
※全ホテルスタッフを対象に定期的に避難訓練を実施しています。

ホテル隣接 指定避難広場（屋外駐車場付近）

保健所：大町合同庁舎 / 0261-22-5111
警察：大町警察署 白馬村駐在所 / 0261-72-2009
消防：北アルプス広域消防本部 白馬消防署 / 0261-72-0119
病院：白馬インターナショナルクリニック /  0261-85-2264




