
ジ アルプスホテル白馬　修学旅行プラン

お問い合わせ先 ： reception@thealpshotelhakuba.com



白馬で見て、聞いて、触れて
こころを動かす体験が、学びに変わる。



〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村千国乙12851

大阪

名古屋

東京

松本

安曇野

長野

栂池自然園 南小谷駅

JR大糸線

白馬駅

県道433号

白馬岩岳
マウンテンリゾート

姫川

新幹線でお越しの場合

北陸新幹線

約1時間30分

東海道新幹線

約1時間50分

北陸新幹線

約2時間15分

中央本線 特急

約2時間

中央本線 特急

約3時間

JR大糸線

約60分

JR大糸線

約70分

JR大糸線

約70分

送迎バス

約25分

バス

約25分

特急バス

約1時間45分

特急バス

約1時間45分

中央・上信越自動車道

約2時間50分
新宿

中央・上信越自動車道

約2時間20分
名古屋

国道148号

約1時間10分

名阪・中央・上信越自動車道

約4時間30分
大阪

安曇野IC

お車でお越しの場合

ホテル駐車場：大型バス20台　乗用車：300台

新大阪駅 名古屋駅

東京駅

長野駅

白馬駅

糸魚川駅

松本駅

長野駅

南小谷駅

ACCESS
アクセス



※ホテルより車で約20分～30分

つがいけマウンテンリゾート

白馬 EXアドベンチャー

白馬ライオンアドベンチャー

※ホテルより徒歩30分、車で約5分

※ホテルより車で約13分

・ゴンドラ＆ロープウェイ
・ハイキング、高層湿原散策、自然観察

・アスレチック、ジップライン

・ラフティング、カヌー

壮大な自然で培うチームワークと
仲間と乗り越えた先に生まれる自信。
ジ アルプスホテル 白馬はアクティビティ施設が隣接しており、普段の授業や教室
では体験できない白馬の雄大な自然を通して、学びを深めることができます。
楽しく学べるアクティビティ施設を紹介します。

LEARNING
ACTIVITY
学習体験・アクティビティ



営業期間：6月上旬～11月上旬
※訪問時期・天候・機械メンテナンス等により運行・施設内容
が変更になる可能性があります。事前に公式サイトで最新情
報をご確認ください。

無料駐車スペースあり
※大型車も駐車可能 （要事前確認）
※大型バスの駐車場は、ゴンドラリフト「イヴ」に最も近い「中央駐車場」に４台のみ駐車可能
満車の際は「第２駐車場」を利用

営業期間：4月下旬～11月上旬（9:00～17:00）
要予約・団体対応可

無料駐車スペースあり （ゴンドラ山麓駅前/1000台）
※大型車も駐車可能

営業期間：4月下旬～11月上旬（8:00～17:00）
年中無休・天候により変動あり

無料駐車スペースあり
※大型車も駐車可能 （要事前確認）

つがいけマウンテンリゾート 

北アルプスの雄大な自然に抱かれたつがいけマウンテンリゾートで
は、標高約1,900mの高原ならではの多彩な体験が楽しめます。ゴン
ドラとロープウェイで山頂エリアへ上がれば、白馬三山を望む大パ
ノラマが広がり、標高差による気温や植生の変化も体感できます。
木道が整備された湿原や散策コースでは、季節ごとに咲く高山植物
や池塘の風景を間近に観察でき、初夏のミズバショウ、夏の高山植
物、秋の紅葉と、訪れる時期ごとの自然の表情に出会えます。自然観
察やトレッキングは、生態系や山岳地形への理解を深める学びの機
会となり、班行動やグループ活動にも最適で、「見る・歩く・感じる・
学ぶ」が一体となった、高原ならではの体験型リゾートです。

ホテルより徒歩30分、車で約5分

北アルプスの麓・白馬村の森の中に広がる「白馬EXアドベンチャー」
は、地上8メートルを超える空中アスレチックに挑戦できる体験施設
です。安全ハーネスを装着し、樹上に設置されたさまざまなアクティ
ビティをクリアしていくコースは、まさに“挑戦と達成の冒険”。恐怖
を乗り越えて進む勇気、仲間を励まし合う協働、やり遂げた後の達成
感⸺そのすべてが、生徒一人ひとりの「自信」につながります。
森の中を滑走するジップラインや、清流・姫川でのラフティング体験
も可能。自然と向き合いながらチームワークを育む学びの場として、
教育旅行にぴったりのプログラムが揃っています。

白馬EXアドベンチャー
ホテルより車で約13分

川・湖・空⸺白馬の豊かな自然を舞台に、多彩なアクティビティを体
験できるのが「白馬ライオンアドベンチャー」です。
春から秋にかけて、北アルプスの清流・犀川を下るラフティングや、青
木湖でのカヌー・SUP体験、そして熱気球による空中散歩など、非日
常の体験がそろいます。これらの体験はすべて「自然と向き合い、仲
間と協力し、挑戦を楽しむ」学びの要素を含んでおり、体験後の振り
返り学習にも最適です。自然科学や地理の視点、チームビルディング
の観点からも、教育的効果の高いアクティビティ施設です。

白馬ライオンアドベンチャー 
ホテルより車で約20分～30分　※会場ごとに異なります



着席 最大250名

ビュッフェ台 ビュッフェ台

ビュッフェ台

出入り口

地産地消にこだわり旬を取り入れた多彩なビュッフェを、プライベートキッチンからお届け。
すべてのお料理に27品目のアレルギー表示を徹底し、個別メニューの相談も承りますので、どなたでも安心してお楽しみいただけます。

信州の豊かな恵みを五感で学ぶ。
修学旅行でも上質な食の体験を。
修学旅行のお食事というと、どうしても“質より量”のイメージがありますが、
ジ アルプスホテル 白馬では、レストランでお食事を楽しむような体験をご提供いたします。
白馬三山を望む雄大な自然の中で、信州の恵みを活かしたお料理をご堪能ください。
澄んだ水と空気が育む新鮮な野菜や山の幸を、四季折々の味わいに仕立てています。

1F Dining

DINING
お食事



South Wing　南棟
North Wing　北棟

Restaurant Wing　レストラン棟
4F
Guest Rooms

3F
Guest Rooms
Public Bath

2F
Guest Rooms M2F

Game Arcade & Karaoke Pool & Sauna

1F
Ski Lockers ・ Ski In / Out

2F
Bar＆Cafe

1F
Dining

LOBBY
Entrance・Reception・
Lounge・Shop

5F
Guest Rooms

4F
Guest Rooms

3F
Guest Rooms

2F
Guest Rooms

1F
Guest Rooms

EV

EV

M2F

【客室】
全159室（全室禁煙）

【大浴場】
天然温泉 男女それぞれ 40名

【館内設備】
会議室（15名程度） 2室

家で過ごすような気分で
ゆっくりくつろげる、ゆとりのある客室
ジ アルプスホテル 白馬は修学旅行での集団宿泊に最適化された清潔で機能的な設備
を完備しております。
館内は動線に配慮して設計しており、旅先でも快適にお寛ぎいただけるゆとりのある
客室や大浴場をご用意しておりますため、滞在中も安心してお過ごしいただけます。

STAY
宿泊



出入り口

【客室タイプ】
コンフォートバンクベッドルーム 30-40平米：12室 (4名：2部屋 / 3名：10部屋）
デラックスダブルルーム 34-38平米：9室 （2名）
デラックスツインルーム 46-53平米：22室 （3名）
クラシックダブルルーム 27-33平米：2室 （2名）
クラシックツインルーム 27-30平米：43室 （2名）
ファミリールーム：48.3-53平米：25室 （5名）

【室内標準設備】
冷蔵庫(冷凍機能無し)、洗面台、ドライヤー、テレビ（地デジ・インター
ネット接続有り、有料放送無し)、セーフティーボックス、電気ケトル、
バスタオル・フェイスタオル・スリッパ、ボディソープ・シャンプー・コン
ディショナー、インターネット回線(Wi-Fi接続無料)、ナイトウェア

【ルームキー】
オートロック、カードキー形式

ツインルーム 間取り

GUEST ROOMS
客室


